
 

Welcome to Amanpulo! 

 
ようこそアマンプロへ! 

 

 

 

 

 

 

世界的に知れ渡っているフィリピーノホスピタリティー、居心地の良い島のたくさんの 

元気な笑顔と、フィリピンの街中でお祭りの時に使われるあたたかく寛大なあいさつ

“Mabuhayマブハイ!!”とともに歓迎のご挨拶を申し上げます。 

 

ご用の際はスタッフにご遠慮なくお申し付け下さいませ。 

 

あなたがこの島で忘れられないような体験ができることを信じております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アマンプロスタッフ一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Amanpulo Family 

 

アマンプロのマネージャー・スタッフ一同、皆さまの思い出に残る素敵なご滞在をお作り 

いたします。下記にご紹介する名前は皆さまのご滞在中島内で見かけることのあるスタッ 

フです。ご質問、ご要望等ございましたらご遠慮なくお申し付け下さい。 

 

クリストフ/Christophe  総支配人 

オーデリン/Audeline リゾートマネジャー 

マイケルand キャロリーナ/Michael and Carolina ヴィラマネジメント 

マート and ルーディー/Mart and Rudy フロントオフィスマネージャー 

パオラ and ウィリー/Paola and Willy 飲料部門マネージャー 

アーウィン Erwin  総料理長 

ヴィクター andアイス/Victor and Ize スパマネージャー 

ジーネット and アベ/Jeanette and Ave 客室部門マネージャー 

メドウィン and フィリップ/Medwin and Philip スポーツ＆レクリエーションマネージメント 

ドクターロム/Dr. Rom 専属医師 

ミチ and ラップ/Michi and Rap セールスマネージャー and コーディネーター 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Facilities and Services 

 

Clubhouse 

Clubhouse は島の中心に位置しています。ゲストアシスタント・レストラン・ロビーバー・

テラス・図書室・ブティック・メインプールをご利用になれます。 

Guest Assistants 

お客様の滞在中ご質問・特別なご要望等がございましたら、ダイヤル＃2または Clubhouse

のロビーにあるゲストアシスタントデスクにお立ち寄りください。スパレクリエーショ

ン・ボートアクティビティ・プライベートバーベキュー・ウェディングブレッシング・フ

ライトの変更・ベビーシッター・ご精算・その他のアクティビティーサービスをゲストア

シスタントがすべて手配いたします。 

Kid’s Lounge 

お子様用のおもちゃや本・映画・ボードゲーム・パズル・お絵かきセットをご用意してい

ます。キッスラウンジは島内にあるWest Villa Clubhouseに位置し、朝 9時～夕方 5時まで

ご利用いただけます。ピークシーズン中はスペシャルアクティビティー（一部有料）をご

用意いたします. 

ベビーシッターサービスは 24時間いつでもご利用いただけます。 

1時間/300PHP +10% Service Charge 

Club Cars 

ご滞在中、各カシータにクラブカートをご用意いたします。島内は右側通行です。安全上

の理由から 16歳以下のお子様の運転は厳密にご遠慮願います。 

Drinking Water 

お客様のカシータの蛇口の水は海水脱塩プラントから提供している安全な水です。無料 

のミネラルウォーターも毎日カシータにご用意しております。 

 

Electrical Current 

電流は 220 ボルト/60 サークルです。追加のアダプターや変圧器が必要な場合は、ゲストア

シスタントにお申し付けください。 

 

 



Web and Mobile Connectivity 

インターネットは Clubhouse と、ご自身のカシータにてワイヤレスフェデリティコネクシ

ョン（Wi-Fi）をご利用いただけます。ライブラリーにはパソコンもご用意しておりますの

で、ゲストアシスタントにお問い合わせください。 

他のゲストへの配慮のため、Club House ・Beach Club・Lagoon Clubの一定のエリアで電波

サービスの適用範囲をブロックしております。 

  

Housekeeping Service 

ハウスキーピングサービスは毎日 2 回、又ご出発日の朝に行います。時間指定や、頻繁に

サービスが必要な方はご遠慮なくゲストアシスタントにお申し付けいただくか、またはラ

イティングテーブルにありますハウスキーピングサービスメッセージブックにてお知らせ

ください。 

 

Villas 

パマリカン島にあるヴィラのレンタル、購入またはヴィラツアーのご希望がございました

らゲストアシスタントにお問い合わせください。 

 

Library and DVDs 

ライブラリーにはフィリピンや世界の多様な本や旅行ガイドブック・小説・雑誌・ゲーム・

新聞・CD・をご用意しております。さらにリゾートが出来る前のパマリカン島環境影響調

査 4巻もご覧いただけます。又、DVDをライブラリーにご用意しておりますので、ご自身

のカシータでごゆっくりお楽しみいただけます。 

 

Marine Turtle Conservation 

パマリカン島には緑ガメとホークスビルガメが巣を作れるように敷地があります。毎年 6

月から 10月まで、雌のカメが卵を産みに私たちのビーチにやってきます。これらの絶滅危

惧種保護の促進のため、WindsurfHut にある孵化場に卵を移す前に Amanpulo スタッフが産

卵の経過を監視します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Boutique 

 ブティックでは、ヤシでできたバッグやミンダナオ島で手作業で刺繍されたカジュアル

ウ  エアー・水着・帽子・サングラス・伝統工芸品・本・ビーチサンダル・ロゴアイテム

を取り揃えております。 

又、フィリピンやアジアのアンティーク家具・伝統工芸品や、フィリピンの南洋でつくら

れた真珠やジュエリーなどもございます。ジュエリーの総額の一部はマナモック島にある

学校へ寄付されます。 

 

Settlement of Accounts / Check out 

滞在中は明細書や伝票の確認はなく、ご料金はすべて自動的にお客様のお部屋に加算され、

最終明細書はチェックアウト時に提示致します。明細書はいつでもご覧いただけますので、

ゲストアシスタントへお問い合わせ下さい。 

 

チェックアウト簡易化のため、ご出発前日の夜に明細書のコピーをお部屋にお届けいたし

ます。ご質問・特別な支払方法などがございましたら、ゲストアシスタントにお申し付け

ください 

 

私どもは以下の主要なクレジットカードを取り扱っております。American Express/ VISA / 

MasterCard / Diners Club / JCB フィリピンの法律で料金はすべてフィリピンペソで請求す

るよう定められています。 

 

Gratuities 

スタッフにチップを渡したい時は、直接スタッフに手渡すかまたは各マネージャーにお申

し付けください。 

 

Manila Tour 

Amanpulo 滞在後、または飛行機の乗り継ぎでの待ち時間に、マニラでのご用件や観光の

手配を承っております。シティーツアー・ショッピング・車の手配・ホテルアレンジメン

トはゲストアシスタントへお申し付けください 

 



 

Wedding Blessings 

 
ウェディングブレッシングで誓いを新たに… 

ロマンティックでセンチメンタルなセレモニーをフィリピン人ウェディングオフィサーが執り

行います。Amanpulo が提供するこのとても特別なサービスは、ユニークで忘れられない体験と

なるでしょう。詳しい内容はゲストアシスタントにお問い合わせください。 

ウェディングに含まれているもの： 

フィリピン人ウェディングオフィサー / ギターセレナーデ / アイランドフラワーブーケ / ウ

ェディングデコレートカー / シャンパン / ウェディングケーキ 

私たちは以下のロマンティックウェディングブレッシングをご提案いたします。 

 

 

Beach Romance - USD$500 

 

 

ターコイズ色のスル海、Amanpulo のパウダーホワイトサンドビーチでサンセットとともにトロ

ピカルアイランドでのウェディングをお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



Food and Beverage Services 

 
Clubhouse Restaurant 
レストランからはスイミングプールとスル海を見下ろせます。毎日のブレックファース

ト・ランチ・ディナーメニューはエグゼクティブシェフのもと特色ある多国籍料理やフィ

リピン料理をご提供いたします。お席はレストラン内・レストランテラス・ロビーテラス

をご利用いただけます。ご朝食・ご昼食はプールトレリスでもお召し上がりいただけます。 

 

The Lobby Terrace and Bar 
カクテル・軽食・お食事は Clubhouseのロビーやテラスでお召し上がりいただけます。食

前酒やご夕食後のリキュールやシガーとご一緒に、星空の下のテラスでお楽しみください。 

 

Merienda (Afternoon Snacks) 
ロビーテラスにて午後 3：00～4：00 の間、アフタヌーンスナックやヤングココナッツジ

ュースをご用意しております。 

 

Special Requests 
食事制限しているものがございましたら遠慮なく私どもにお知らせください。それに応じ

てお客様にぴったりのメニューをお仕立てします。私たちのシェフはどんな特別なオーダ

ーもよろこんでご用立てし、最大限の食材を使ってご提供いたします。 

 

The Beach Club 
カシータ 15と 16の間に位置しているカジュアルなオープンエアーレストランではブレッ

クファースト・ランチ・ディナーをお召し上がりいただけます。お好みのカクテルを飲み

ながら、スル海に沈んでいく夕陽をお楽しみください。特色あるメニューには、スペイン

料理の特選品やたくさんのタパスセレクション、ライブシーフードがございます。 

 

Picnic Grove/Windsurf Hut 
海からくるさわやかな潮風と共に砂の上に足を置き、リラックスした空間の中では自家製

薪 オーブンで焼くピザを楽しみいただけます。レストランは季節によって場所が変わり

ます。ランチ 11：30～15：30 



 

Lagoon Club 

島の南東の海岸にあるレストランでは、日本食料理をご堪能いただけます。 

ディナー 18：00～CLOSE 

 

Entertainment 

私たちの専属のギタリストがフィリピン楽曲やコンテンポラリーミュージックであなた

を連夜楽しませてくれるでしょう。 

 

 

 

 

Picnics 

ボートトリップやアイランドプライベートピクニックには、ピクニックバスケットをお持

ちいただけます。メニューはチェックイン時にゲストアシスタントがお渡しいたします。

ピクニックエリアは、ラグーンサラ・アイランドケーブなども含み島の地図に示されてお

ります。ご希望のお客様は前日までにゲストアシスタントにお申し付けください。 

 

Filipino Dining Experience 

Amanpulo プールサラでロマンティックなフィリピーノダイニングをお楽しみください。 

Clubhouse のプールの周りにある 3つの大きなオープンパビリオンをプールサラと呼んで

おり、そこにある大きなディベッドやテーブルを可愛らしくセッティング、花がサラを美

しく飾り、キャンドルが小道を照らします。フィリピンの伝統的なダイニングを地酒のラ

ンバノッグとともにぜひお楽しみください。ご予約は前日までにゲストアシスタントへお

申し込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 



 

Private Barbecues 

ユニークかつ、くつろげるダイニングエクスペリエンス… プライベートバーベキューを

カシータの前のビーチフロントやピクニックエリア、アイランドケーブ/ギャリーズネスト

/ラグーンサラ/カワヤンバーにご用意致します。前日までにゲストアシスタントにご予約

をお申し付けください。 

Private Dining 

ご自身のカシータやテラスでのお食事は 24 時間対応のプライベートダイニングへ。メニ

ューはカシータにご用意しております。お届けには 30～45分程お時間をいただいており

ますのでご了承ください。ご注文やお食事がお済の際はダイヤル#1 でお知らせ下さい。 

Casita Mini Bar 

自然の最も良いものだけをお届けするプライベートバー。オーガニックのミックスフルー

ツジュースや炭酸飲料を、カシータの冷蔵庫内にご用意しております。又、キャビネット

の中にはたくさんの種類のスナックや紅茶、コーヒーもございます。氷は 1日 2回ハウス

キーピングがカシータにお届けにまいります。その他の特別なオーダー、ミニバー類、追

加の氷のご注文はダイヤル#1 プライベートダイニングにお申し付け下さい。 

 

Note: 料金はフィリピンペソで表示しております。別途 10%のサービスチャージが加算さ

れます。 

 

           

 

 

 

 

 



Activities and Water Sports 

 

The Swimming Pool 

30mのスイミングプールは Clubhouseに位置しており、ビーチベッド・日よけ傘・タオルを

ご用意しております。日よけ傘・サラ・プールトレリスの下で軽食やお飲み物をお楽しみ

ください。シャワーや更衣室はバーテラスの下、Clubhouse 階段横にございます。 

 

The Sea Sports Hut 

Beach Clubのすぐ隣（カシータ 15と 16の間）に位置する Seasports Hutでは、島の近くで

ボートを使ったウォーターアクティビティーやシュノーケリングスポーツを取り扱ってお

ります。海の状態・天気予報・海中生物の情報もここで入手できます。またシュノーケリ

ング・カヤック・セーリングなどのレッスンも承っております。6 月～10 月の間南西から

吹く偏西風のため、ウォーターアクティビティーをWindsurf Hutから行う場合もあります。

さらに以下のウォータースポーツが朝 7時から夕方 5時まで毎日無料でご利用になれます。

（天候の状況により変更がある場合があります） 

 

 

 

パドルボート 

カヤック（1人または 2人乗り） 

シュノーケリング（用具込み） 

  

Windsurfing, Hobie Cat and Laser Boat Sailing 

ホビーキャットやレザーボート、ウィンドサーフィンをお楽しみ頂きながらご覧いただけ

る景色もまた、美しい島や壮観なビーチをご堪能いただけるベストスポットの一つです。

帆走やウィンドサーフィンのレッスンも承っております。最も強い風が吹くのは 12月～3

月の間です。初心者の方は 1 年中コントロールしやすい Beach Club からウィンドサーフィ

ンをするのをおすすめします。 

 

 

 

 



 

 

SNORKELING SITES 

 

A The Passage 

北西の端にカヤックを停泊させてシュノーケルをすると、扇子のような形をしたサンゴた

ちを見ることができます。 

 

B The Pier 

停泊所の近くにあり、カヤックで行ける便利なシュノーケリングエリア、恵まれたダイビ

ングスポットでもあります。水深約 5メートル、岩の周りで大きくてさまざまな熱帯魚や

サンゴを見ることができます。サージェントメジャー（スズメダイ）・ジャック（アジ）・

フュージラー（タカサゴ）・他にも色とりどりの魚達や、時折大きな目と青い斑がついた

エイも見られます。 

 

C Fish Feeding sites 

アテンダントスタッフが魚に餌付けしている間、熱帯魚に囲まれながらシュノーケリング

することができます。場所は 2 か所あり、The Pier の近くの島の北側と西側です。毎日の

ボートトリップの他にフィッシングフィードサイトにカヤックでアクセスすることもで

きます。 

 

D Casita 40 

ビーチフロントからカシータ 40 までおよそ 500 メートル、平均水深 7－10 メートルのと

ころで美しいテーブルサンゴやさまざまな海の生物を発見できるでしょう。 

 



 

 

 

 

 

Fish Feeding and Snorkeling Trips 

午前 10 時と午後 2時の 1日 2回、Windsurf Hutからシュノーケリングトリップへでかけま

す。ボートのデッキやシュノーケルのマスクからカラフルな魚たちをご覧ください。出発

前にWindsurf Hut でシュノーケリングセットをご用意ください。 

Beach Club前のビーチで魚の餌付けをご希望の場合はゲストアシスタントにお申し付けく

ださい。 

 

Kayak Snorkeling 

透き通った海の中へ探検に行くのなら、カヤックでリーフからリーフに行くシュノーケリ

ングツアーがおすすめです。シュノーケリングセットは Seasports Hut 又はWindsurf Hut

で貸し出しております。ガイドのご希望がございましたらお申し付け下さい。 

 

Tips and Reminders 
停泊場とスノーケリングの場所は、下記の場所に浮いているオレンジ色のブイで確認する

ことができます。Beach Club から 150メートル沖、フィッシュフィーディングサイトの近

く、カシータ 7の前、ビーチから 150メートル沖の防波堤とカシータ 7の間、砂浜から 200

メートル沖 

  

ほとんどのスノーケリングスポットへは、浜辺から泳いだりカヤックを使って簡単に行く

ことができます。その他のスポットへはボートを使います。海洋保護区はとてももろいた

め、触ったりその上に立ったり、サンゴを移動させるなどの行為はご遠慮いただきますよ

うお願いいたします。島の海洋生物に関してや、スノーケリングやボートアクティビティ

ーに関するご質問等は Seasports Hut スタッフにお気軽におたずねください。 

 

 

Complimentary Wellness Classes 
グループエクササイズで心身ともにリラックスしエネルギッシュな一日をスタートさせ

ましょう。 

 

Tennis 

Amanpulo には人工芝でできた 4 つのテニスコートと、ナイトプレイのための投光照明が

整備されています。レッスンやコートのご予約はゲストアシスタントへお申し付け下さい。 

 

 



Fitness Centre 

フィットネスセンターはアマンスパに位置しており、床から天井まである大きな窓からは

海や周りの自然をご覧いただけます。トレッドミル（ランニングマシーン）・クロストレー

ナー（複数のトレーニングを組み合わせて行うトレーニング方法）をご用意しております。

24時間いつでもご利用いただけます。14歳以下のお子様のご利用は、安全上ご遠慮いただ

いております。 

 

Walking, Jogging, and Cycling 

パマリカン島にはいくつかのウォーキングやジョギングロードがあります。詳細やカシー

タへの自転車のお届けはゲストアシスタント、またはレクリエーションスタッフにお問い

合わせください。舗装してない道を自転車で走行される際は十分にご注意下さい。また、

日焼け止めの使用・ボトルの水を携帯するのを忘れないようにしましょう。 

 

Stargazing 

火・木・土・日曜日の夜 19：30～21：30、ピーク時は天気が良ければ毎晩天体観測を行っ

ております。Clubhouse のプールサイドからは月、土星、木星、そのほかの星や惑星が

1800x150mm の天体望遠鏡を通してご覧になれます。レクリエーションスタッフがあなた

に夜空をご案内いたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Boating Activities 

Amanpulo ボート船体は多様なアクティビティーをプライベートチャーターとしてご利用

いただけます。Seasports Hut または Guest Assistant でご予約を承っております。 

サイズ / データ / エンジンブラン / メーカーは以下の通りです。 

ボート 内容 定員人数 料金/1h 

Dolphin 1 
31-foot fiberglass Gulf Craft U.A.E. built, 

E-Tec Evinrude 200 hp twin engine 
6 Php 8,500 

Dolphin 2 
34-foot fiberglass Gulf Craft U.A.E. built, 

Evinrude 300 hp twin engine 
8 Php 9,500 

Dolphin 3 
35-foot double-decker fiberglass, 

Evinrude 90 hp single engine 
10 Php 10,000 

Dolphin 4 
25-feet fiberglass boat, Evindrude 130 hp 

outboard twin engine 
4 Php 8,000 

Dolphin 5 
21-foot fiberglass boat, Evindrude 75 hp 

outboard engine 
4 Php 7,500 

＊料金はプライベートチャーターのみ適応になります。 

＊＊ボートアクティビティに関するキャンセルポリシーと注意事項（釣り、クルーズ、エ

クスカーション） 

キャンセルポリシー                50%チャージ  4時間前まで 

                         100%チャージ  それ以降 

もちろんアマンプロチームが天候や海の状況によりキャンセルさせていただいた際には 

一切のキャンセルチャージはかかりません。料金はフィリピンペソ(PHP)で表示され 10%

のサービス料と 12%の税金が適応になります。 

 

 

 

 



Fishing 

 

パマリカン島には海洋環境の保護区域を公言した場所があります。この中ではトローリフ

ィッシングとボトムフィッシングのみが許可されており、Snapper(タイ)・Grouper(ハタ)・

Wahoo(カマスサワラ)・Tuna(マグロ)・Mackerel(サバ)などが釣れます。そのほか一般的に

Sweetlips(コショウダイの仲間)・Emperor(キンチャクダイの仲間)・Trevally(ロウニンアジの

仲間)・Tuna(マグロ)・Bonito(カツオ)・Barracuda(カマス)なども釣れます。 

Bottom Day / Night Fishing 

ハンドライン・フック・重り・リード・餌になるイワシやイカなどを使って行う“夕食を家に

持ち帰る”という意味がある伝統的な手法のボトムフィッシングでは、色々なサイズの魚が寄

ってきます。小さい魚(8インチ/27センチ以下)は海洋生物の保護のため海へ戻します。 

Troll Fishing 

リール・釣り竿・ラパラや鳥の羽根、色で仕分けしたクリスタルなどを使って行います。 

フィッシングにおすすめの時間  

RECOMMENDED SCHEDULES 

Bottom Fishing (Day) Troll Fishing Night Fishing 

6 - 8 am 5 - 7 am 4.30 – 6.30 pm 

7 - 9 am 6 - 8 am 5 - 7 pm 

3 - 5 pm 4 - 6 pm 6 - 8 pm 

4 - 6 pm 5 - 7 pm  

   

 

Boat 
RATE PER HOUR 

Bottom Fishing (Day) Troll Fishing Night Fishing 

Dolphin 1 Php 8,500 Php 9,000 Php 9,000 

Dolphin 2 Php 9,500 Php 10,000 Php 10,000 

Dolphin 4 Php 8,000 Php 8,500 Php 8,500 

Dolphin 5 Php 7,500 Php 8,000 Php 8,000 

*フィッシングボートの価格           

お客様が釣られた魚はシェフが調理することが可能です。ご希望のお客様は

PHP1,200/匹でご準備できますのでお近くのスタッフにお尋ねください 



Private Cruise and Expeditions 

 
プライベートクルーズ 

アマンプロの島の周りを約１時間かけ、ポントーンボートでゆっくりと遊覧するプライベートク

ルーズ。お時間によってサンセットや美しい月夜がお楽しみ頂けます  

 Inclusions Rate per Cruise ギターリスト付

き 

サンセット カクテル＆カナッペ Php 15,000 Php 16,500 

ムーンライトorスター

ライト 

コーヒー, デザート Php 16,000 Php 17,500 

ムーンライトorスター

ライトwith BBQ 

カクテル and カナッペ, 

ビーチバーベキュー 

Php 30,000 - 

 

PICNIC AT SANDBAR            

ボート 
Maximum Capacity Rate per Cruise 

ゲスト クルー ランチ付き（２名） ランチなし 

Dolphin 1 6 3 Php 28,000 Php 22,000 

Dolphin 2 8 3 Php 32,000 Php 26,000 

Dolphin 4 4 3 Php 24,500 Php 18,000 

ピクニックランチを持って、スイミングを楽しんだり、リラックスしたり、シュノーケリング

をしながらサンドバーで過ごす半日（4 時間）のボートツアーです。オプションで、 マナモッ

ク島に住む海藻養殖業や漁業を営んでいる 292 の家族を紹介するツアー付きです。海岸から 1

マイルも離れていないところにアンドレスソリアーノ財団と複数の寄付によって建てられた

学校があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAMALICAN CRUISE                                          

島の周りを 90分かけてゆっくりとクルーズ。シュノー ケリングスポットにも止まります 

*パマリカンクルーズとランチ（ラグーンサラ又はピクニックグローブ）  

ボート 
Maximum Capacity Rate per Cruise 

ゲスト クルー ランチ付き（２名） ランチなし 

Dolphin 1 6 3 

Php 21,500 Php 15,000 
Dolphin 2 8 3 

Dolphin 3 10 3 

Dolphin 4 4 3 

  

Trip to Halog     

Boat 
Maximum Capacity Rate per Cruise 

Guests Crew With Lunch for 2 Without Lunch 

Dolphin 1 6 3 Php 28,000 Php 22,000 

Dolphin 2 8 3 Php 32,000 Php 26,000 

Dolphin 4 4 3 Php 24,500 Php 18,000 

 

 Boat 

Maximum 

Capacity 

Rate per Cruise 

Guests Crew Without Lunch 

Dolphin 1 6 3 Php 22,000 

Dolphin 2 8 3 Php 26,000 

Dolphin 3 4 3 Php 18,000 

ISLAND HOPPING 

近隣のマナモック・イマルアン・タヤイ島を回り、各島に止まって泳いだり、シュノーケリン

グやマナモック島の村を散策、ビーチでのランチをお楽しみいただける 6 時間のボートツアー

です。すべてのボートトリップは風と海の状態によりますので、出発前にスポーツ &リクリエ

ーションマネージャーにその日の天候を確認をします。近くの島に行く際はピクニックバスケ

ットをお持ちいただけます。 

 

Boat 
Maximum Capacity Rate per Cruise 

Guests Crew With Lunch for 2 Without Lunch 

Dolphin 1 6 3 Php 38,000 Php 32,000 

Dolphin 2 8 3 Php 42,500 Php 36,500 

Dolphin 4 4 3 Php 32,000 Php 26,000 

 

                     

 

Trip to Manamoc 



  THE ISLANDS SURROUNDING PAMALICAN 

Manamoc 

パマリカン島から南西に 30分、この山の多い島は 3色の美しい海に囲まれています。この

島の地域で最も大きなラグーンを持っており、カブトガニやマングローブガニの生息地と

しても知られています。この島には約 3000 人の住民が暮らしており、漁業や海藻養殖業で

主な生計をたてています。Amanpulo の従業員の 60%以上がマナモ島から来ています。島に

はめったにしょう。 

旅行者が訪れません。昔ながらの島の人々の暮らしを守るため、最小限の記念撮影にご協

力をお願い致します。また、島内への現金の持ち込みはご遠慮いただいております。ご一

緒に軽食をお持ちします。(島内に店はありません) 

Ta-Yay Island 

パマリカン島から 30分ほど北に位置しているこの小さな島は、コンセプシオンという大き

な島の近くにあります。この島は粗めの白い砂に囲まれており、ピクニックやシュノーケ

リングに最適です。タヤイ島には海藻養殖を主な仕事としていた 2・3の家族が住んでいま

す。 

Imaruan Island 

この島はパマリカン島から 45分南に離れたところに位置しています。大部分はさびれてし

まいましたが、時々漁師たちが干物になる魚を乾かしにきます。ここからマナモ島に近い

場所で、人々は牛の世話や管理をしています。イマル島にはこじんまりしたビーチがあり、

シュノーケリングや水泳、ピクニックにおすすめです。 

 

NOTES: 

*Dolphin 1とDolphin 2は Sunset, Starlight, Moonlight, Pamalican Cruise にもお使いいただけます。 

*すべてのボートアクティビティーは 10%サービスチャージが加算されます。 

*すべてのボートツアーおよび海でのアクティビティーは天候と海の状態によります。 

*特別なボートツアーやアクティビティーのご希望がございましたらご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Kawayan Experience 

 
 

 

 

 

 

Kawayan Bar は竹でできたプラットホーム型のいかだです。ゆっくりくつろぎ、スイミング

や シュノーケリングを楽しむには理想の場所です。雄大な海の上に浮かび、カラフルな魚や海

の生き物の群れを見ている間、バーテンダーがご用意したあなたのお気に入りのカクテルをど

うぞ。 

Activity Rate Maximum No. of Hours 

カクテル Php 5,000 2 

ランチ又はピクニック Php 10,000 4 

BBQ Php 10,000 4 

* Food not included 

上記の料金にお食事は含まれておりません  

 

Note: 料金はフィリピンペソで表示しております。別途 10％のサービスチャージが加算さ

れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Scuba Diving 

 

Amanpulo は美しいアンダーウォーターワールドが広がるスル海に位置しています。きれ

いなリーフと透明な水、色とりどりの海の生物達やタイニークリーナーシュリンプ、大き

な海ガメがいるスポットにご案内します。 

水の平均温度はおよそ摂氏 28度(華氏 82度)、透明度は 20～30メートル(60～100フィート)

からなるこの穏やかな海流が、初心者の方にも経験あるダイバーにも素晴らしい体験をさ

せてくれることでしょう。 

Amanpulo は初心者と経験豊富なダイバー両方に理想の場所です。BeachClub の前はとても

穏やかで、ドロップオフもゆるやかです。海岸から約 300メートル離れたところに、ボー

トで簡単にアクセスできる公認ダイバーのために多くのおもしろいダイブスポットが島

の両側にあります。 

 

PADI関連の Crestamar Dive がダイブツアーからスキューバダイビングコースまで、すべて

ご案内します。ダイブスポットは海岸からスピードボートで 10分以内の場所にあります。

PADI カードを忘れてしまった場合はデータベースに証明書の問い合わせをすることがで

きます。又、カードの再発行も可能です。 

DAILY DIVE SCHEDULES: 

    7:30 am                  1:00 pm 

    9:00 am 3:00 pm 

    11:00 am                  6:00 pm (Night Dive) 

 

ボートでの往復とガイドが含まれます。 

ダイビングの際は、ご予約のお時間の 15分前までに Dive Centerへお越しくださいませ。 

 

AVAILABLE EQUIPMENT: 

 

ショップには水中カメラや Scubaproのレギュレーター・BCD・マスク・シュノーケル・フ

ィン・Pinnacleのウェットスーツを各サイズ取り揃えてございます。 

 

 

 

 



DIVE PROGRAM AND COURSES: 

Day Dives                                                       PHP 4,500/dive                                                                                                                                            

PADI公認ダイバーの方のコース。インストラクターとダイブマスターがダイビングオプ

ションとともにあなたの水中旅行の計画をたてます。ダイビング用品とガイドも付いてい

ます。 

 

*Enriched Air Nitrox32%                                       PHP 900/dive 

 

Night Dives                                                   PHP 5,500/dive 

Adventure Night Dive                                        PHP 8,500/dive 

(12 歳以上から参加可能) 

アドバンスオープン認定ダイバーからナイトダイブが可能です。12歳以上のお子様はご参

加いただけます。 

 

Partial Refresher                                 PHP 1,500 

認定ダイバーを対象に、安全説明のあと基本スキルの練習を浅瀬で行います。 

 

Discover Scuba Diving Experience (10歳以上から参加可能)            PHP 8,500  

PADIがおすすめするこのダイビングは、コース授業なしでアンダーウォー ターを探検し

たい初心者の方に理想的です。安全確認のための打ち合わせをし、浅瀬で練習した後に最

大 12メートル(40 フィート)の深さにダイビングにいきます。修了後に証明書が発行され、

再度ダイビングされる場合は、インストラクター同行で 1ダイブ PHP4,500 です。 

 

Diving for Children ”Bubble Maker” (8歳以上から参加可能)            PHP 5,500  

若き冒険者たちへ、バブルメーカープログラムはお子様にアンダーウォーターを楽しんで

いただける理想的なプログラムです。安全確認のための打ち合わせをし、浅瀬で再確認し

たあとはアンダーウォーターへ冒険の始まりです。海または Club House のスイミングプー

ルどちらかお選びいただけます。参加者は 2メートル(6フィート)まで潜ることができ、公

認ダイバーのご両親もご一緒にお楽しみいただけます。 

 

 

 

Scuba Diver Course (10 歳以上から参加可能)            PHP 24,000  

アンダーウォーターの楽しさを始めたい方に完璧な PADI入門コースです。資料熟読・プ

ールトレーニング（約 3時間）、2回の海でのトレーニングダイブ（約 2時間）が含まれま

す。この認定証があればインストラクターまたはダイブマスターとともに 12メートル(40

フィート)の深さまで潜ることができます。このコースは 2日以内に修了できますが、あな

たの予定に合わせて何日かに分けて行うこともできます。この証明書で PADIオープンウ

ォーターダイバーに上がることもできます。 

 

 



Open Water Diver Course                                       

PHP 34,000 

このコースは、資料熟読、プールトレーニング（約 5時間）・4回の海でのトレーニングダ

イブの後試験があります。プールセッションは 2・3日に分けて行うことができ、コース

は 3日以内に修了できますが、あなたの予定に合わせて何日かに分けて行うこともできま

す。この認定証があれば最大水深 18メートル(60フィート)まで他の認定ダイバーと潜るこ

とができます。 

 

Advanced Open Water Course                                    PHP 27,000 

この PADIアドバンスコースは、さらなるダイビングの知識と深海（最大水深 30 メートル

/100 フィート）へいく自信をつけるのに理想的といえるでしょう。5回の海でのダイブと

約 10分のトレーニングが含まれています。ディープダイブとナビゲーションダイブを終

わらせた後、さらに下記から 3つのオプションをお選びいただけます。 

AWARE Fish Identification /Boat Dive /Underwater Photography /Diver Propulsion Vehicles 

(DPV) /Multi-level and Computer /Night /Peak Performance Buoyancy /Search and Recovery / 

Underwater Naturalist 

このコースには資料熟読と水中での写真撮影が含まれてます。 

 

Enriched Air Dive Course (15 歳から参加可能)                         PHP 23,000  

PADIの Enriched Air Diver は Enriched Air Nitrox32%の 2回のダイブと短期講習が含まれて

います。ダイバーはダイブコンピューターを使ってガスがどのように混合されているかを

分析・学習し、ダイビングの計画を立てます。酸素の割合を増加することによって、水中

に潜っている時間の延長と水面休息時間の短縮が可能になります。知識やほかの認定証へ

の向上に理想的なコースといえます。 

 

E-Learning Programs 

PADIが初心者ダイバーにご紹介しているこの E-Learningインターネット基礎トレーニン

グは、PADIプログラムの知識開発部分をオンラインで学べます。詳しい内容は

www.padi.com/e-learningまたは Dive Centre にお問い合わせください。 

 

Referral Program 

他の場所でコースを修了しダイバーになった方が認定書を手に入れることができます。こ

こでの滞在中にトレーニングを終わらせることができなかった生徒の方に記録発行する

こともできますので、Dive Centreにお問い合わせください。 

Special Course 

私たちは PADIレスキューダイバートレーニングとナイトダイバーまたはディープダイバ

ー（水深 40 メートル/130 フィートでトレーニングしている方）を含む特別コースをご案

内しておりますので、詳しい内容は Dive Centreにお問い合わせください。 

 

 

 

http://www.padi.com/e-learningまたはDive


PAMALICAN ISLAND DIVE SITES 

 

House Reef 

Beach Club の前に位置しており、シュノーケリング・ダイビング両方に理想的な場所です。

とてもフレンドリーなバットフィッシュ・サージェアントフィッシュ・ベラ・パロットフ

ィッシュに餌をあげることができます。また、時折サンゴの上で休んでいる海ガメが見ら

れます。水深 5メートル/15フィートから次第に 10 メートル/30フィートのリーフのエッジ

へとすすみ、 

25メートル/75 フィートの絶壁へ下りていくと、大きなロブスター達が岩の間に隠れていま

す。この場所はどのダイバーにとっても理想のダイブスポットといえるでしょう。 

 

West Villa Reef 

このリーフは West Villas にあり、大きな硬いサンゴたちがカラフルなリーフフィッシュた

ちと一緒に勢ぞろいしています。水深 5メートル/15 フィートから始め、大きな丸石やマッ

シュルームサンゴを通ってリーフエッジに下りていくと 15 メートル/45 フィートあたりで

は緑ガメやホークスビルガメを見ることができます。25 メートル/75 フィートまで下って大

きな岩に差し掛かるとたくさんの海の生物が見られます。 

 

The Pier 

ボートに乗って少し行くと岩の形成を探検でき、豊富な海の生物たちに 1000 匹のベイトフ

ィッシュ、大きな岩の輪はカメたちのお気に入りの休憩場所でもあります。ブルースポッ

トエイは砂地の底で餌を食べたり、タイニークリーナーシュリンプがいるクリーニングス

テーションを訪れたりします。このエビを手に乗せると、彼らがあなたの爪のお手入れを

してくれるでしょう。 水深 10メートル/30フィートから始め、18メートル/60フィートあ

たりまで下りていくとダイビングに適した場所に到着します。 

 

Rocky Cove 

Dive Centre に近く、水深 10メートル/30 フィートから始まるこの場所は輝く柔らかいサン

ゴ達やカラフルなリーフフィッシュで美しく装飾された岩々が見られます。さらにリーフ

の深い急斜面を下っていくと、水深 25 メートル/75 フィートで大きなスクールフィッシュ

やアジやトラベリーフュージリアー、時折大きな深海魚に出くわすことがあります。カメ

たちもここをよく訪れます。 

 

 



Fan Coral 

島の北西にあるダイバーなら誰でも好きになるこの場所には、形・大きさ・色のバラエテ

ィー豊かなサンゴが壁一面に広がっています。壁の外には美しいゴーゴニアンファンコー

ラルが突き出ているのが見えます。このダイブサイトは水深 10メートル/30フィートから

始まり、水深 15メートル/45フィートにゆるやかなスロープに光輝く柔らかいサンゴのカ

ーペットが広がっています。ここから 30メートル/ 100 フィートまで下りていくと美しく

きらめくリーフが見られます。 

 

 

Windmill 

島の北側に位置しているこの場所で、汚れのない美しい自然のサンゴに息をのむことでし

ょう。水深 5 メートル/15 フィートから始め、きらきらと光る色とりどりのサンゴたちの

ところへご案内いたします。水深 15 メートル/45 フィートには岩の地層が連なっており、

およそ 30メートル/ 10フィートの急斜面を下ることもできます。 

 

Casita 40 

Dive Centre からボートで 10 分程の島の東側には、ターコイズのラグーンが広がっていま

す。水深 5 メートル/15 フィートあたりには、勢ぞろいした魚たちやサンゴ達がいます。

水深 15 メートル/45フィートの岩棚ではサンゴの庭にたくさんのカメたちがいます。30メ

ートル/100 フィートまで下るとエイや遠海魚がよく見られます。 

 

South Point 

島の Southern Tipの方に位置するこのリーフは、水深 5メートル/ 15 フィートあたりから

とても美しいな景色が広がっています。ここを下るとたくさんの大きなサンゴたちの周り

にはたくさんのカラフルな魚たち、きらめくイソギンチャクと遊ぶクマノミがいます。水

深 15メートル/ 45 メートルから水深 30メートル/100フィートのドロップオフがあります

が、そこまで行かなくともこの美しさをご覧いただけます。 

 

DIVING REMINDERS: 

 料金はボートとダイビング用具を含みます。 

 料金には 10%のサービスチャージが加算されます。 

 健康上の理由により、シングルダイブの場合は浮上してから最低 18 時間、リピ

ーティティブダイブまたはマルチディダイブの場合は最低 24 時間をフライト

前にあける必要があります。 

 認定ダイビングコースを始める方や体験ダイビングをご予約された方は、ダイ

ビング前に健康チェックの確認を行います。回答によっては医師による健康診

断が必要になる場合もございます。 

 ダイビング前に同意書の確認と署名が必要です。 

 救急酸素はダイブボート上と Dive Centerに設置してあります。 

 ダイビングに行く際は必ず認定カードを持参して下さい 



TELEPHONE INFORMATION 

衛星受信アンテナは Amanpulo と世界をつなぎます。たびたび音声にエコーが響いたり、電話線が

混雑することがございます。国番号、市外局番や時差、携帯電話のネットワークに関するお問い合

わせはオペレーター#0 にお申し付け下さい。GLOBE 回線が島内のメインネットワークとなってお

り、SMART 回線は一部のエリアにてご利用いただけます。ファックスをご利用の際は、デスクの

上にございますフォルダー内の便箋をご活用くださいませ。また、ファックス用紙はゲストアシス

タントにお渡しいただくか、またはカシータに取りに参ります。送られてきたファックスは特別な

ご要望以外カシータにお届けいたします。 

 

マニラ市内へかける場合 

 始めに“9”を押してください。 

 続いて電話番号を入力してください。 

 

フィリピン国内の他県にかける場合 

 始めに“9”を押してください。 

 エリアコードまたは市外局番を入力してください。 

 電話番号を入力してください。 

 

国際電話をかける場合 

 始めに“9”を押して下さい。 

 アクセスコード“00”を入力してください。 

 国番号を入力してください。 

 エリアコードまたは市外局番を入力してください。 

 電話番号を入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EMERGENCIES, FIRE, SAFETY AND MEDICAL SERVICES 

Emergencies 

非常事態が発生しましたらダイヤル“０”リゾートオペレーターにご連絡ください。 

Fire 

カシータの右部分にあるキャビネットに消火器があり、エアコンの調節器が設置されてい

る中に火災警報器が設置されています。全カシータのバスルームには煙報知機が設置され

ています。 

Sun Exposure 

曇りや風で涼しい日でも紫外線が強い場合があります。外でのアクティビティーを行う時

は日焼け止めをご使用になることを強くおすすめします。日焼け止めの後虫よけクリーム

を塗り、特に泳いだ後や運動した後は塗りなおしましょう。日射病予防として水分をこま

めに取ることも大事です。日焼けしすぎてしまった時はゲストアシスタントにお申し付け

下さい。アロエベララップボディトリートメントをご用意いたします。 

Marine Environment 

パマリカン島の周りで見られる海の生物は無害ですが、よく知らない海洋生物の周りでは

時は特に警戒してください。エイ・ウミヘビ・ウニ・サメ・クラゲ・ファイヤーコーラル・

その他の海洋生物は有毒なものもございます。海洋生物の名前や性質は Seasports Hutのス

タッフにお気軽にご質問ください。海洋保護区域はとても壊れやすいですので、サンゴに

触れたり、サンゴの上に立ったり、海洋生物を動かしたりする事はご遠慮ください。 

Valuables 

貴重品の保管はカシータのドレッシングエリアにあるデジタル式セーフティボックスを

ご利用下さい。お客様の安全に問題が生じた場合はゲストアシスタントにお申し付け下さ

い。なおカシータに残されたものの責任は一切負いかねますのでご了承ください。 

Medical Services 

治療のお手伝いが必要な場合は我々の専属の医師にいつでもご相談下さい。ゲストアシス

タントにお申し付けいただければ、カシータまたはエアポートラウンジにあるクリニック

で診察を受けられます。 


